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INTRODUCCION

Debido a la gran contaminacién que se esta dando en todo el mundo, muchas
ciudades apuestan por propuestas ambientales que mejoren ya no solo el dia a dia

de la ciudad, sino también en manera conjunta un mejor futuro para el planeta.

Particularmente la bicicleta, ayuda a reducir considerablemente los niveles de
contaminacion ambiental y los niveles de mondxido y dioxido de carbono,

hidrocarburos y asi como otras particulas que ocasionan la contaminacion del aire.

La bicicleta se esta convirtiendo cada dia en un medio de transporte alternativo
para realizar el desplazamiento diario entre la vivienda y el lugar de trabajo, asi

como para realizar actividades deportivas.

Ademas de beneficiar a la salud, ya que para el sistema cardiovascular es
recomendable y para la actividad fisica, es también como un medio de transporte,
por supuesto no tiene el alcance en velocidad que puede tener una moto o un
automovil, pero si tiene otras ventajas que han hecho que su uso sea importante y

gue por muchas generaciones siga estando vigente.

Por lo tanto, es sin duda una estupenda opcion que contribuye al ahorro, combate
la contaminacion y el trafico y es recomendable como ejercicio. Por eso es
importante comenzar a formarse una cultura sobre su uso y los cambios se verian

de manera sorprendente en la ciudad.



ANTECEDENTES

La primera bicicleta se inventé en 1817 por Barén Karl von Drais en Alemania, con
el nombre “Laufmaschine”, que significa maquina andante, y fue patentada un afo
después como el primer transporte dirigible de dos ruedas propulsado por un ser
humano. Fue tallada en madera en casi su totalidad y con la rueda delantera
orientable, fue disefiada para reducir el tiempo de traslado de un lugar a otro de sus
usuarios, dicha invencion no contaba con pedales, por lo cual tenia que ser
impulsada de forma precaria hacia adelante con los pies y deslizarse cuesta abajo

mientras guardaban el equilibrio (Dohrmann, Spengler, & Frey, 2020).

Para la década de 1860, Pierre Michaux, desarrollo la primera bicicleta de dos
ruedas con pedales y manivelas giratorias, hechas con estructura de metal rigido y
ruedas de hierro, las llamaron “Cacharros”, en aquel momento también se
empezaron a desarrollar los triciclos y velocipedos de cuatros ruedas (Dohrmann,
Spengler, & Frey, 2020).

En la década de 1880, se le aumento el tamafio de la rueda delantera y se conocio
como “Penny-Farthing”, reduciendo el peso de la estructura y facilitando la
comodidad del ciclista y las ruedas se reforzaron con radios y rodamientos
esféricos, ganando popularidad rapidamente en Gran Bretafia y Estados Unidos.
Para finales de la década de 1890 supuso uno de los desarrollos mas importantes
en la evolucién de la bicicleta, dado a que las dos ruedas se hicieron del mismo
tamafio y los neumaticos se crearon de caucho y llenos de aire con frenos

(Dohrmann, Spengler, & Frey, 2020).

Para inicios de la década de 1900 disminuyo la moda de la bicicleta dando paso al
automovil, que en aquel momento se consider6 como el transporte del futuro, y tras
la guerra mundial durante los afios de 1930 y 1940 y luego la guerra fria de los
afios de 1950 el vehiculo se convirtié en el transporte preferido para la mayoria de
la gente, sin embargo durante la década de 1930 china establecio las primeras
fabricas de linea de montaje para bicicletas fabricadas en el extranjero y para 1949
la Republica Popular de China, decidié que la bicicleta debia ser el modo de
transporte principal de la poblacion, tomando asi nuevamente su popularidad

(Dohrmann, Spengler, & Frey, 2020).



Tras las guerras y la gran depresion, la década de 1960 también tuvo una

impresion duradera en la evolucion de la bicicleta. A mediados de los afios de 1960
y 1975, empez6 a cobrar mas popularidad, con la conciencia de mantenerse en
forma, el uso de la bicicleta incrementd, momento en que se cred la BMX, cuya
popularidad se extendidé por toda la cultura popular, dado esto su aparicion en
peliculas como ET y Karate Kid, entre otros, arraigando ain mas su popularidad
entre los jévenes (Dohrmann, Spengler, & Frey, 2020).

A principios de 1980 se fabrico la primera bicicleta de montafia oficial, basada en el
disefio realizado por un grupo de hippies de California de la década de 1970, las
cuales fueron disefiadas para el ciclismo todoterreno y actividades tales como
marcha por senderos de montafia, caminos no asfaltados, a campo traviesa y
equiturismo, y para la comodidad en su uso, se comenz6 a integrar materiales
ligeros de alta tecnologia como el aluminio, amortiguadores y horquillas de
suspensioén, con neumaticos anchos y ranurados para lograr una mayor estabilidad
y equilibrio, para que el ciclista tenga una mejor experiencia (Dohrmann, Spengler,
& Frey, 2020).

Hoy en dia, muchas ciudades alrededor del mundo, se encuentran apoyando
activamente el ciclismo, creando infraestructuras tanto para las bicicletas, como
ciclovias para que todo ciclista pueda transitar por las calles de forma segura, dado
a esto, cada vez mas personas recurren al uso de bicicletas como una forma de
transporte, ya que es una forma ecoldgica y barata de moverse por la ciudad, asi
como una manera divertida de mantenerse en forma, mejorando su calidad de vida

(Dohrmann, Spengler, & Frey, 2020).

La bicicleta es un medio de transporte que da al usuario muchisima libertad. Es un
medio de transporte barato, rapido y eficiente. Ademas, contribuye a mejorar el
medioambiente y reduce los impactos de movilidad. Por otra parte, el usuario de la
bicicleta es especialmente vulnerable en caso de caida o atropello y circular sin la
debida precaucion y responsabilidad. La secretaria de medio ambiente y movilidad
urbana queremos mostrar las claves para que la coexistencia entre ciclistas,

peatones y otros medios de transporte sea solidaria y segura.



OBJETIVOS

Objetivo General:

Realizar recorridos en bicicleta sobre ambos tramos de la ciclovia en compafia de
la Secretaria de Transito y Seguridad Publica Municipal, verificando que se
encuentre libre de otros vehiculos motorizados y fomentando el respeto a la

infraestructura ciclista

Objetivos Especificos:
Realizar campafias mediaticas y de difusion en redes que nos permita tener mas

alcance por todos los medios digitales para concientizar a los ciudadanos.

Crear conciencia al automovilista por medio de llamadas de atencion o en su caso

infracciones de transito sobre el respeto a espacio exclusivo de ciclistas.

Demostrar que el uso de la bicicleta como medio de transporte es mucho mas

saludable, amigable con el medio ambiente y disminuye el trafico de la ciudad.

Establecer dias y hora de recorridos a la ciclovia, con la finalidad de verificar que el
espacio siga siendo exclusivo de ciclistas y para verificar las condiciones de la

ciclovia.

Crear conciencia del respeto al ciclista por medio de una campafia con una

calcomania sobre la distancia minima entre el vehiculo automotor y los ciclistas.

Dar mantenimiento a la ciclovia, restaurando las zonas de asfalto dafiado,
limpiando periddicamente, colocando barrar delimitadoras faltantes y pintando el

circuito completo.



LA BICICLETA COMO VEHICULO

El Reglamento de Transito y Vialidad del Municipio de Tuxtla Gutiérrez, al igual que
el de muchas otras ciudades en el pais, establecen que las bicicletas son un
vehiculo, por tal motivo tienen los mismos derechos y obligaciones generales que

cualquier otro vehiculo.

De los 124 articulos que comprende el Reglamento de Transito y Vialidad del
Municipio de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas dos de ellos estan directamente
relacionados con los ciclistas (articulo 20 y 55), en los cuales también se hacen
referencias a los vehiculos motorizados y a los motociclistas. En los que menciona
gue todo ciclista esta sujeto a las siguientes reglas (H. Ayuntamiento de Tuxtla
Gutiérrez, 2012).

Los ciclistas:
1. Deberan hacer uso del casco.
2. No deberan transitar sobre las aceras y areas reservadas para uso exclusivo

de los peatones.

3. En una bicicleta, tnicamente podra viajar el ciclista.

4, No deberan transitar dos o mas bicicletas en posicién paralela en un solo
carril.

5. Para rebasar un vehiculo de motor deberan utilizar el carril izquierdo.

6. Deberan usar durante la noche o cuando no hubiere suficiente iluminacion,

reflectantes, tanto en la parte delantera como en la posterior de la bicicleta.

7. No asirse o sujetar su vehiculo a otros que transiten por la via publica.

8. Deberan sefialar de manera anticipada cuando vayan a efectuar una vuelta,
con el brazo izquierdo o derecho, dependiendo de hacia donde vayan a continuar
su recorrido.

9. No llevaran carga de dificulte su visibilidad, equilibrio 0 adecuada maniobra
por constituirse en un peligro para si u otros usuarios de la via publica.

10. Tomaran oportunamente el carril correspondiente al dar la vuelta a la

izquierda o a la derecha.



11. Deberan circular sobre la extrema derecha de la via que transita.

12.  No deberan efectuar piruetas.

13.  No deberan circular bicicletas y triciclos sobre los libramientos y periféricos.
14. No deberan circular en sentido opuesto al sentido de circulacion de las
vialidades en las que puede transitar.

15. Acatardn estrictamente las disposiciones establecidas por el presente
Reglamento.

Recomendaciones generales al andar en bicicleta.
Para conducir seguro en bicicleta, lo primero y mas importante es hacerse visible y
protegerse de los vehiculos de motor y de otros con los que se comparte el espacio

publico.

Lentes: Mejoran la visién, protegen contra rayos UVA e impactos de la practica
deportiva.

Casco: El casco protege la cabeza en caso de sufrir caidas, por lo que se
recomienda sobre todo para adultos principiantes y nifios, cuyos accidentes son
generalmente caidas.

Guantes: Que permiten mejor agarre, control del manubrio y protecciéon a las
manos.

Chaleco: Mejora la seguridad y presenta mayor visibilidad ante los ocupantes de la
via publica y por la noche son iluminados por la luz de los faros.

Comprobar el buen funcionamiento de la bicicleta: Antes de salir a la calle, es
importante revisar bien la bicicleta. Comprobar que los frenos funcionan
correctamente, que la presion de los neumaticos sea la correcta y que el sillin y el
manubrio estén firmemente fijados.

Luces reflejantes: En todo momento al transitar por la ciudad en bicicleta durante
el dia, la noche y sobre todo si las condiciones meteorolédgicas lo ameritan. Por ello
es de vital importancia la utilizacion de luces y reflectantes.

Timbre: El ciclista, no solo debe hacerse ver mediante efectos visuales, también
deberia hacerse oir.

Al circular por la ciclovia: Es de vital importancia respetar el sentido Unico de
aquellos carriles que asi lo dispongan. En aquellos que sean de doble sentido, se

debe circular por el lado derecho, y adelantar por el izquierdo.



Es muy frecuente que por los carriles también pasen los peatones, por lo que se

debe alertar a estos con el timbre si fuera necesario. Ademas, se debe tener
especial cuidado y reducir la velocidad en zonas proximas a colegios o parques, ya
gue suele haber zonas peatonales, de ascenso y descenso de transportes publico

donde el peatdn siempre tiene preferencia frente al ciclista.

Por dltimo, es importante respetar las sefiales de tréfico correspondientes. Aunque
los ciclistas que circulan por la ciclovia tienen prioridad de paso sobre los vehiculos
con motor siempre que sus trayectorias se corten, de todas maneras, se deben

respetar estas sefiales y asegurarse de que los vehiculos también las respetan.

Zonas peatonales: Del mismo modo que los coches pueden constituir un factor de
riesgo para los ciclistas, las bicicletas también pueden resultar una situacion
adversa para los peatones. No solo se trata de auto protegerse de los vehiculos
cuando se va en bici, sino también de respetar al resto de ciudadanos; por ello, en

las zonas peatonales, se debe ir con los cuatro sentidos puestos.

En las zonas peatonales, los peatones siempre tienen preferencia frente a los
ciclistas. En zonas peatonales debe reducirse la velocidad, hasta el punto de
bajarse de la bicicleta si fuera necesario, evitando intimidar a los peatones cuando

haya grandes aglomeraciones.

Cuando sea preciso, es preferible cruzar por los pasos de peatonales a pie por el

mismo motivo, asi como alejarse del area proxima a portales y garajes.



RECORRIDOS

El uso de la bicicleta permite el traslado de los ciudadanos de manera comoda,
efectiva, répida, econdmica, saludable y ecologica. La Zona Urbana de Tuxtla
Gutiérrez tiene un potencial ciclista importante por sus caracteristicas fisicas y
cuenta con una estructura ciclista de 6.5 km la cual se comprende desde la 142
Calle Poniente hasta el Boulevard 28 de Agosto, llevando acabo de manera

permanente el recorrido de vigilancia de la ciclovia en bicicleta.

Recorridos Diurnos por la ciclovia

Se realizaran de tres a cinco veces por semana en diferentes horarios durante la
mafiana en compafia de la Secretaria de Transito y Seguridad Publica del
Ayuntamiento de Tuxtla Gutiérrez, con la finalidad de que este acompafiamiento
permita concientizar a los ciudadanos, en especial a los automovilistas a que deben
compartir las calles y sobre todo respetar los espacios exclusivos para los ciclistas
como es el caso de la ciclovia y el mobiliario urbano que la delimita.

El personal de Transito ha trabajado en conjunto con esta secretaria apoyaran en
los recorridos por la ciclovia, realizando llamadas de atencidon e infracciones a
automovilistas que se estacionan sobre la ciclovia, que cruzan con su vehiculo el
mobiliario urbano que delimita la ciclovia, asi como a quienes no cedan el paso a
los ciclistas.

Recordemos que la piramide de la movilidad enmarca 5 nodos y métodos de
movilidad que existen en las ciudades colocando a los peatones en el primer piso
de ella y los ciclistas en el segundo peldafio, ubicando en dultimo sitio a los

automovilistas.

Alcance de la Campafa

Este programa tiene la finalidad de concientizar a los ciudadanos de Tuxtla
Gutiérrez, haciendo ver la importancia del cuidado y respeto de los espacios
exclusivos para los ciclistas asi como enaltecer el uso de la bicicleta, como un
medio de transporte amigable con el medio ambiente y que a su vez permitira que
se reduzca el trafico de la ciudad y al mismo tiempo se promueve como una

actividad fisica que mejora la salud.



Ejemplo de como se llevara a cabo el programa.

Fotografia 1 Fotografia 2

Fotografias 1 y 2.- Recorridos diarios de supervision de la ciclovia en compafia
de Transito Municipal y personal de la Secretaria de Medio Ambiente y
Movilidad Urbana.



Recorridos nocturnos por la ciclovia

Se realizara tres veces por semana durante la noche en compafia de la Secretaria
de Transito y Seguridad Publica del Ayuntamiento de Tuxtla Gutiérrez, estos
recorridos tendran la finalidad de recorrer la ciclovia en las horas en que el trafico
es un poco mas pesado debido a que muchos trabajadores de plazas y
establecimientos terminan sus jornadas para ir casa y que muchas personas
acuden a los establecimientos sociales que tienen mas actividad por la noche. Lo
gue permite que este horario este mas cargado de trafico sobre la zona en donde
se ubica la ciclovia y propicia que muchos de los vehiculos particulares asi como
de transporte publico se aglomeren obstruyendo y pasando sobre el espacio

delimitado y exclusivo para los ciclistas.

Esta actividad junto con el acompafiamiento de Transito Municipal permitira que se
cree conciencia sobre que a pesar de que existe horas pico durante el dia en la

ciudad sin importar el trafico, la ciclovia debe ser respetada por los automovilistas.

Alcance de la Campaia

Permitird que durante el horario mas transitado de la noche se le instruya al
ciudadano del cuidado y respeto de los espacios exclusivos para los ciclistas asi
como enaltecer el uso de la bicicleta, como un medio de transporte amigable con el
medio ambiente y que a su vez que se reduzca el trafico de la ciudad y al mismo

tiempo se promueve como una actividad fisica que mejora la salud.



Ejemplo de como se llevara a cabo el programa.

Fotografia 3 Fotografia 4

Fotografias 3 y 4.- Recorridos nocturnos de supervision de la ciclovia en
compafiia de Transito Municipal y personal de la Secretaria de Medio Ambiente y
Movilidad Urbana.



CAMPANA “YO RESPETO AL CICLISTA”

Con la finalidad de lograr una adecuada convivencia vial entre peatones, ciclistas y
automovilistas, esta Secretaria propuso una campafia que incentiva y fomenta el
uso de la bicicleta como medio de transporte, tomando como prioridad a seguridad

de los ciclistas por las calles.

Para lograr esta campafa se realizara un disefio de calcomania en el que se
mencione la distancia minima de 1.5 m que los conductores deben tener para los
ciclistas, mismas que seran colocadas en los vehiculos de los automovilistas,
transportistas y particulares de la ciudad, dando asi un mensaje de concientizacion
sobre dar prioridad al que va en bicicleta.

Alcance de la campafia

Con esta campafa se pretende, trabajar en conjunto con Asociaciones Ciclistas
ubicandose en cruceros con mas afluencia vehicular de la ciudad, dando un
mensaje a cada automovilista que permitia colocar la calcomania alusiva a la

campanfa.
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Figura 1

Figura 1.- Calcomania alusiva de la Campana “Yo Respeto al Ciclista”



Ejemplo de como se llevara a cabo la campaifia.

Fotografia 6

Fotografia 5

Fotografias 5 y 6.- Colocacion de calcomanias “Yo respeto al ciclista” en compafia de
Asociaciones Ciclistas y personal de la Secretaria de Medio Ambiente y Movilidad
Urbana.
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