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ESTIMADO LECTOR....

Te presewtamos el mavnnal de
wmovilidad de la cindad de Tuxtla
Gutiérrez, el cual pretende
sevsibilizar y fawmiliarizar a
todos los usuarios al  uso
edquitativo vy a la correcta
movilidad. En él  encontraras
recomendaciones due permiten
el uso correcto de los espacios v
modos seauros de movilidad.
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CONSIDERA
LAS MEDIDAS DE
PREVENCION
CUANDO SALGAS
A LA CALLE
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Mira a lo\%wmla y derecl/m

antes de cruzar la mll@
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I = TRealiza los cruces dvicamente

 -.; '~ cuando la lue del semdforo esté ew
‘-' ~ rojo \ el vehiculo este detewido.
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)\ Evita trawsitar por el borde
; de la bangueta.

.....



H

Dasplawll—@ por la derecha al caminar por

N
/’ bawqueﬁt

res vncwor \{ transitas solo o acompanado,
recuerda

i %wnvmr al lade de las
V|V|6vnl@ _’[ ella calle.
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| Wk C,(Aavu oﬁmwn es
por, la via pablica ew
EN Mk if{ covnpavna ﬂ#o!Fms PErSONAS, N6 6CUPES
B ANQUE"‘ AS L & +oda la bandueta, vi formes circulos due
< estorben la circunlacion de los demas.
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‘ ?} Al caminar por (2 mLamqtﬂuem es-l'ouj atento.en las .
4% entradas \y salidas de-vehiculos en los garajes, o

entrada de estacionamientos, y de servicios.

Enw caso de detewerte, recuerda wo
terrumpir el paso de los demas peatones.







- Los lewtes; mejoran la visién, protegen contra los rajos
- "=~ WA e impactos ew la practica deportiva.
~
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}' =\ €l casco proteae la cabera en caso de
« sufrir caidas.

Usa guantes para wmejor agarre,
control del mannbrio, y proteccién a
TUus manos.

Accesorios

POR TU SEGURIDAD

|
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I €l chaleco wmepora la  seguridad v
presewta wmavyor Visibilidad awte los
ocupantes de la via piblica y por la
noche sow iluminados por la luz de los

, faros.
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" En la bicicleta; debes contar con um sistema
basico de luces fijas para circular de woche.




La pirdmide de la movilidad establece que EL PEATON ES PRIMERO, por
eso al circular en bici debes ceder el paso a los peatones asi wmismo

deteverte ew los cruces peatovnales.
Es importante tever em cuenta dque TU CICLISTA +tiewes preferencia de

paso, ante vehiculos motorizados.




RECOMENDACIONES i, 4 & e e
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* Si es posivle carga wn kit de
emeraewncia con alcohol, gasas
vendas.

*Lleva agua  para  Wnanteverte
hidratado(a).

*No trawsportes a otras personas o
vifios sin poseer sillas howmologadas
para cada caso.
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Si el semdfore 2 Q
rojo, vo hagas el \
Pedalea sobre la via
bandueta, ew caso de
bangueta baja de la bici y Vuelta a la
Tequierda

Ewn caso de contar con cicle
mantenerte siempre dentro

Antes de dar vuelta, wira
lados \y seiiala con +u bra
Vas a realizar.

Ew caso de espera ew
hasta el frente del +
mavor  Visibilidag
adelantada.
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1.- Voltear haciaatras para comprobar que
hay suficiente espacio y due vo vengan cerca
otros Vel/liomlosl

2.~ Comumicart com los brazos que se pretende
cambiar de carril. Colocarse lo mas pegado a
la izduierda Iel carril en el que se va, antes
de llegar a lo que se pretevnde rebasar.

2 .- Hay due eNitar rebasar de mavera brusca
\ sefialar con el brazo que te wcorporaras al
carril derecho. |

\
4.- Regresar al c\a(ril derecho siguiendo los
PASOS YA W\evwiovmolos\\
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RECOMENDABION ES

-Iwspecciona tu unidad antes de abordarla,

Trata con respeto a los usuarios y ‘ - --
transpértalos de forma segura.
y-\ |  |coLecTiVO

-Tew en cuenta los puntos ciegos de +u g

uiidad.
_© ®

-“Procura wo abastecer combustible cow
pasaje a bordo y en horarios de servicio.

-Anticipa con tiempo \ espacio suficiente al o n

. . . 9 L)
elecutar ma maniobra de frewado o cambio 7
de direccién, - : \

-Trawsporta uw recipievte para basura.

-EVita wmanejar cavsado o ew estado de *
ebriedad
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USUARIOS D= TTRANSPORTE PUBLEICO
D = e
NECOMENDACIGNES RECUERDA
*  No obstruyas la visién del conductor wi interfieras con los La velocidad maxima a la que
controles de manejo. debes travsitar es
«  Bvita obstaculizar las puertas de subida g bajada del
vehiculo . @ CALLES
«  Procura due el ascenso \ descenso sea siempre por el lado 20 km/h
derecho. AVENIDAS
* No bajes vi subas del vehiculo, si ain no ha hecho alto 40 km/h

total.
* No arrojes basura al interior vi al @x+@r|or del vehiculo. BU@LbE‘Z/VﬁEES

*  No distraigas al conductor,
L TBRAMIENTOS @
20 km/h
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TRANSPORTE DE CARGA
-Toma precauciones al circular por la ciudad -




! RECOMENDACIONES

-Debes estar covsiente de la pirdmide de |a
movilidad arbana,

-Evita circular en horarios vwo establecidos.

-Maniobra sin afectar el transito vehicular.

-Evita exceder el volumen y la altura de +tu

targa.

-Circulas  dnicamente por rutas y carriles
antorizados.

-Cierra el escape de tu unidad en zowa
urbava.,

Asegirate dque tu camién cuente y
porte con los siguientes accesorios

Bandas reflejantes

S

Salvaguardas laterales







Previeve los golpes directos a la cabeza
contra el suelo, elementos contundentes
otros vehiculos.

Ayndan a disminuir la vibracién, protegen
de temperaturas wmuy fuertes v evita
raspaduras, duemaduras etc.

Oftrecen la proteccién vecesaria en dedos,
pies, v tobillos y ayudan a prevenir
rozaduras o duemaduras provocadas por
el escape.

POR TU SEGURIDAD
UTILIZA

los accesorios correspondientes

Evita lesioves, y son utilizadas +tawto
para la proteccién de la rodilla como para
la recuperacién de la misma.

Protege al cuerpo del clima y del roce
contra el suelo si se presenta un
accidente.
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E\ita conducir
por los RUNIDS CIEGOS de
otros conductores,
especialmente ae agquellos
que condicen camioyes de
transportepublico gde
Caroo




QLENADEPRVETU
DERECHD

No circules entre los
antoméviles, vi rebases por la
derecha.

Conduce a wuna vVelocidad
adecuada bajo la lluvia.

Guarda Ua distancia
prudente de los vehiculos ew
circulaciéw.

No  circules — eutre los
antoméviles, recuerda que
estas autorizado para el nso
total de wm  carril  de
circulacion.
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W
Usa los espejos para ver las
condiciones que rodeav a +u
vehiculo.

. il

WMantente atento \ respeta
las sefiales de travsito.

Evita distracciones e
no utilices el teléfovo celular

. Utiliza el cinturén de seguridad.




Los conductores due utilizan el +eléfono
celular duravte la conduccidn corren wn

riesgo cuatro veces vhavor de verse
involucrados en un accidente.




RESPETA.

-Los lugares designados al peatén, como

son pasos peatonales \ rampas evitando
estacionarse sobre ellos.

-Al peatén; sobre todo a las personas

mayores, con impedimentos o cualquier
tipo de discapacidad.

POR TU SEGURIDAD..

-Utiliza el cinturén de seguridad.

-No conduzcas bajo los efectos
del alcohol o alguna droga.

-No mavejes cansado.

-No utilices el teléfovo celular.
“Respeta los limites de velocidad

-Utiliza las direccionales para indicarle a

los demas que tieves la intensién de dar
vuelta o realizar otra accién,




AVPLATUCAMPODEMAION
OBSERVAY ANTIAPATE A CUA QUIER BVENTUALIDAD

*Al manejar toma en cuenta los puntos
ciegos.

*No olvides realizar +us itiverarios
de salida  llegada,

3 *Por seguridad si Viajas cow vifios, recuerda

que debes tener ew el asiento trasero, na
silla porta infante.



Debes estar consiente de la pirdmide de
[a wovilidad urbana.

: ~ 0 entre tu vehiculo y un ciclista.

*‘Al rebasar deja wivimo 1.5 wmts de distawcia
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Antes de abrir la puerta del coche observa
si uw ciclista u otro vehiculo se aproxima.

RORIEASSEGURIDAD
DET0D0S? >

== < Antes de girar en wna esdquina,
—@—— *‘ mira a ambos lades para ver si

hay peatoves due estén cruzavdo
o a punto de cruzar.,

*, Guarda distancia  prudente con los
i vehiculos  dque  van  ewnfrente, sea
motocicleta, bici o antomévil.
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Directorio

LIC. CARLOS ORSOE MORALES VAZQUEZ

Presidente: Constitucional

LAE. AURELIO CRUZ OVANDO

Secretario de Medio Ambiente
y Wovilidad Urbana

DRA. RITA LISSETH RODRIGUEZ PEREZ

Directora Educacion Ambiental
Movilidad Urbana

LIC. NINIVE ATHALIA VAZQUEZ GOMEZ
Jefa de departamento
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